
SCRIPT DE VIE 

Qu’est-ce qui me rend unique ?  
Pour quelle des<née spécifique ? 

Je n’étais qu’une ébauche et Tes yeux m’ont vu, 
Dans Ton « film », ils étaient tous décrits,  
Ces jours qui furent formés quand aucun d’eux n’existait. 
Que Tes « scripts » sont nombreux pour moi, 
Que leur somme est élevée ! 
Je voudrais les compter, 
Ils sont plus nombreux que le sable ! 
David -  Ps 139 :16-18 

Un tournage sur mesure pendant 3 jours 

➢ Faire la cri<que du film de ma vie 

➢  Discuter mes scénarios de vie 

➢ Visualiser mon histoire 

➢ Confirmer mon iden3té 

➢ Repérer les scripts possibles de mon existence 

➢ MeGre sous les projecteurs le développement de ma personne 
physique, mentale, émo3onnelle et spirituelle 

➢ Ebaucher de nouveaux scénarios de vie et moyens de montage 

➢ M’engager dans un tournage plus adapté à ma vie, à ma famille, à mes ami3és, à ma 
vie professionnelle, à mes finances, à mes rêves et à ma voca3on  

Processus en individuel, informa<sé et personnalisé 

Sources et Centre 

Le Script de Vie est une créa3on de Ka3e Brazelton (Your Life on the Movie Screen®), adapté 
par Viviane Haenni et son équipe. Un séminaire Life Purpose Coaching Centers Interna3onal® 
représenté en Suisse et en France uniquement par CEPSI-COACHING, un département 
de CEPSI-PLEROMA. 



Télécharger le prospectus pour adulte 
Télécharger le prospectus pour jeune adulte (15 ans-22 ans)


	SCRIPT DE VIE
	Qu’est-ce qui me rend unique ?
	Pour quelle destinée spécifique ?
	Un tournage sur mesure pendant 3 jours
	Faire la critique du film de ma vie
	Discuter mes scénarios de vie
	Confirmer mon identité

	Processus en individuel, informatisé et personnalisé

