
PROJET DE VIE 

Je connais les projets que j’ai formés pour toi, dit l’Eternel. 
Projets de Paix et non de malheurs, afin de te donner un Avenir et 
une Espérance. 
Jérémie 29 : 11 

Discerner mon appel et mes dons spirituels 

Répondre à 5 ques=ons fondamentales  
Qui suis-je ?  Où vais-je ?  Pourquoi ?  Comment ?  Avec qui ? 

Considérer 5 domaines fondamentaux de ma vie  
personnel, familial, spirituel (valeurs, croyances), professionnel et social 

Développer ma contribu=on unique au Règne de Dieu  

Une personne qui est motivée par une vision et qui s’engage 
se comporte différemment de celle qui n’en a pas. Pour elle, 
sa vie gagne en signification et en profondeur, ses objectifs 
se précisent.  En concentrant ainsi notre attention sur notre 
Projet de vie, nous permettons à nos expériences se 
s’unifier, comme si nous utilisions une lentille pour 
concentrer et intensifier des rayons de soleil. 
Tom Paterson 



Processus de Forma=on 
Par?cipa?on intensive sur 3 jours 
➢ grand tableau de vie 
➢ classeur individuel 
➢ marches et prières 
➢ dialogues et réflexions  

Passa?on de deux tests : de mes dons et de ma personnalité (résultats par une 
psychologue cer?fiée profil-hp.ch) 

Travail  en individuel  
➢ inspiré des lois du développement personnel biblique 

Sources et Centre 
Le Projet de Vie, une créa?on de Tom Paterson, The Life Plan™, adapté et traduit par Viviane 
Haenni. Un séminaire représenté en Suisse et en France par son aimable permission par 
CEPSI-COACHING, un département de CEPSI-PLEROMA 
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