
Coaching 

existentiel et spiritu
el

Dates au choix

13 - 16 mars 2008
1 - 4 mai 2008
30 octobre - 2 novembre 2008
15 - 18 janvier 2009
19 - 22 mars 2009
30 avril - 3 mai 2009 

Horaires
Du jeudi 15h au dimanche 15h

Hébergement

Gigaro est derrière la presqu’île  
de St Tropez, en France. 
Dans une très belle villa surplombant  
la Méditerranée. 
En chambre à deux lits.

Talon d’inscription

Nom
Prénom
Adresse

Pays
Tél./Fax
Email

Signature et date :

à renvoyer impérativement 15 jours  
avant le stage choisi avec arrhes non 
remboursables de 100€ à :
CEPSI - V. Haenni 
218, Manessières 
74160 Collonges s/ Salève - FR

3. Projet de vie

2. Clips ou Script de Vie

1. Sur les Sentiers de ma Destinée

Cursus pour entrer
dans ma Destinée

Un processus de connaissance de soi  
et de maturation en trois temps. Chaque 
séminaire peut-être vécu séparément ou 
dans le contexte des deux autres.

Sources et Centre 

Sur les Sentiers de ma Destinée 
est  une création de Viviane 
Haenni, inspirée par CRM 
(Focusing Leaders), Katie Brazelton 
(Life Purpose Coaching Centers 
InternationalTM) et les enseignements 
des pasteurs Joel Osteen, 
Rick  Warren et Bill Hybels. 
Ce séminaire est représenté 
uniquement en Suisse et en France 
par le :

Centre Educatif Pleroma  
pour une Spiritualité Intégrée  
et ses coaches accrédité/es.

Tarifs

550 € : Séminaire, classeur et hébergement  
en chambre à deux.
Repas du matin et du soir compris.
Le midi, le repas est pris au restaurant à la 
charge des participant/es qui se partagent les 
frais du repas du coach.

Viviane Haenni
218, Rte des Manessières
F- 74160 Collonges s/s Salève
Tél. 00 33 4 50 43 72 50
E-mail : vivihaen@aol.com

Coach

www.cepsi-pleroma.org
Tél. FR : 04 50 43 72 50
Tél. CH : 078 835 93 30
Adresse administrative 

Kutterweg 11- 2503 Bienne
Suisse



Ma rch e r  
e n n ouvea uté de Vi e !
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Un séminaire de recentrage de l’être, du « savoir être» 
et de la découverte de la grandeur de notre personne 
créée par Dieu. Une vie qui n’est plus enfermée dans le 
projet de vie des autres, ni prisonnière du paraître, du 
mimétisme, de la rébellion, de la colère, de la passivité, 
de la soumission, des peurs ou des traditions.

3 jours pour se ReCentrer  
avant d’avancer plus loin ...
Au sein d’une liste interminable de choses à faire et de la 
tyrannie de l’urgence des tâches de la vie. Se ReCentrer 
pour mieux :

• Discerner l’appel de Dieu sur sa vie
• Cerner son identité en Christ, selon l’Esprit
• Identifier les Sentiers de sa Destinée
• Explorer la direction et les rêves de sa vie
• Découvrir les étapes de maturité d’une vie

Ne plus, ni « vivoter », ni survivre, mais vivre pleinement 
sa vie, en cheminant harmonieusement selon l’Esprit !

Du pas à pas en mini groupe
Vous avancez à votre rythme selon :

• Votre histoire
• Vos ressources
• Vos vulnérabilités
• Vos espérances
• Votre personne sous le regard de Dieu

Un processus personnalisé  
avec 6 autres femmes au maximum.

Une avance libre et responsable.

En progressant

Clarifier 5 domaines :
1. Mon appel
2. Mon identité
3. Mes valeurs et croyances
4. Mes rêves
5. Les processus de  

mon développement

Votre passé, présent et futur. 
Votre raison d’être. 
Une lecture spirituelle de votre vie.

Une approche attentive  
à 10 étapes de maturité de Vie

	 1. Obéir
	 2. Vivre intègre et équilibré/e
	 3. Se positionner, placer des limites
	 4. Pardonner
	 5. Accueillir l’humilité
	 6. Marcher pour l’audience d’un seul
	 7. Lâcher prise
	 8. Demeurer dans la Paix
	 9. Célébrer de tout son être la Joie
	 10. Etre et vivre dans l’Amour

Une démarche ancrée dans la prière

Un travail se basant sur votre foi  
en la pertinence des enseignements  
de la Bible et des lois du développement 
personnel et communautaire.

Seigneur, Tu m’as scruté et Tu me connais ;
Tu connais mon coucher et mon lever ;
De loin Tu discernes tous mes projets,

Tu surveilles ma route et mon gîte
Et tous mes Sentiers Te sont familiers.

Psaume 139 : 1-3

Une dynamique active

Avant le séminaire :
• Remplir et travailler chez soi 

4 questionnaires

Pendant le séminaire :
• Faire le bilan 

de votre existence, passions, talents
• Examiner l’histoire 

de votre vie
• Cerner 

votre identité
• Discerner 

vos rêves & vos dons spirituels
• Explorer 

les sens profonds de votre existence
• Accepter 

de lâcher prise
• Choisir 

d’attendre ou d’agir

Dieu nous a donné la faculté d’agir par 
et pour nous-mêmes... Redressez-vous et 

affirmez-vous dans la personnalité que 
Dieu vous a donné. Ne devenez jamais 

l’ombre de quelqu’un d’autre.
E. G. White 

Chaque personne possède à l’intérieur d’elle-même 
une combinaison qui ne demande qu’à être décodée, 

afin de libérer un potentiel extraordinaire. Jean Houston

Su r le s Se nt i e rs d e ma De st i née


